
La inteligencia
emocional como

herramienta docente. 
 

3 ses iones
Martes  de 19 a  21  horas

13 ,  20 y  27 de abr i l  
 

On l ine  presenc ia l  -  v ía  Webex

TALLER  PRÁCT ICO  

IES PUIG ADAM, GETAFE

 



 
¿QUÉ APRENDEREMOS?

·Funcionamiento del cerebro: emociones, pensamientos y estrés.
·Qué es la inteligencia emocional y por qué es importante
desarrollarla.
·Qué son las emociones, cómo, dónde se producen y cuáles son sus
funciones. 
·Diferencia entre emociones, sentimientos y estados de ánimo.
·Gestión de los pensamientos y sensaciones corporales que se
desencadenan en torno a las emociones.
·Entrenamiento en herramientas de Mindfulness para parar, observar
y tomar decisiones de forma reflexiva, sin sentirme “secuestrado/a
emocionalmente”
·Cultivo de la comunicación “consciente” en el aula, entrenando la
amabilidad, la asertividad, la empatía y la escucha activa.
Herramientas de psicología positiva para aumentar el bienestar. 

  
Inscr ipc ionesInscr ipc iones   

antes  de l  9  de abr i l  en :antes  de l  9  de abr i l  en :

https : //www.proapu igadam.au lasab iertas .com/https : //www.proapu igadam.au lasab iertas .com/     

  

P lazas :  de 6 a  24 docentesPlazas :  de 6 a  24 docentes

  

  

  

  



FACILITADORA: Rut García Lázaro
 

Profesora de ing lés  en Educac ión Secundar ia ,  
Master  en Neurops ico log ía  y  Educac ión ,  

Espec ia l i sta  en Educac ión Mindfu lness  para  N iños ,  Ado lescentes ,
Docentes y  fami l ias  (UEMC)

Experta  en Ps ico log ía  Pos it iva  (UCEM La Sa l le)
Ponente en seminar ios  y  ta l leres  sobre gest ión 

emoc iona l  y  mindfu lness  en e l  au la  de secundar ia .  
 
 

NECESITARÁS:
Un espac io  en tu  casa l ibre  de interrupc iones .

Cámara y  micrófono (ambos encendidos)
Un cuaderno para  tus  ref lex iones .

Ropa cómoda,  mant i ta ,  ester i l l a  y ,  s i  tené is/queré is ,  
zafu (o  co j ín  de meditar)

 
 

PARA MÁS INFORMACIÓN:
rut .garc ia1@educa .madr id .org

 


